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При появлении озноба и мышечной дрожи 
необходимо дополнительно укрыть, 

предложить теплое сладкое питье или 
пищу с большимсодержанием сахара.

При возможности дать 50 мл алкоголя и 
доставить в течение 1 часа в теплое 

помещение или укрытие.

В теплом помещении - немедленно снять 
одежду и поместить в ванну с t воды 35-

40оС или обложить большим количеством 
теплых грелок.

После согревающей ванны обязательно 
укрыть теплым одеялом или надеть 

теплую сухую одежду.

Продолжать давать теплое сладкое питье 
до прибытия врачей.

Как можно скорее доставить 
пострадавшего в теплое помещение.

Снять с обмороженных конечностей 
одежду и обувь.

Немедленно укрыть поврежденные 
конечности от внешнего тепла 

теплоизолирующей повязкой с большим 
количеством ваты или одеялами и теплой 

одеждой.

Дать обильное теплое питье.

Обязательно дать 1-2 таблетки анальгина.

Предложить малые дозы алкоголя.

Обязательно вызвать "СКОРУЮ ПОМОЩЬ".

НЕЛЬЗЯ! 
• Давать повторные дозы алкоголя или предлагать его в тех 
случаях, когда пострадавший находится в алкогольном 
опьянении. 
• Использовать для согревающей ванны воду с t ниже 30оС. 

 
 
 

НЕЛЬЗЯ! 
• Растирать обмороженную кожу. 
• Помещать обмороженные конечности в теплую воду или 
обкладывать грелками. 
• Смазывать кожу маслами или вазелином. 
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