PekomMmeHpauuu HaceneHuto YnpaBneHus PocnoTpe6Hagsopa no Tomckon o6nactu o npodmnakTmke
rpunna

YT1o Takoe rpunn u KakoBa ero onacHocTb?

Mpunn — 3To MHJeKUMoHHoe 3aboneBaHne, 3aboneTb KOTOPbIM MOXeT noboii Yenosek. Bosbyautenem rpunna
ABNAETCA BUPYC, KOTOPLINA OT MHULMPOBAHHbLIX N0AEN NonagaeT B HOCOIMOTKY OKPYXXatoLLImMX.

BonblmHcTBO Ntogen GonetoT rpunnom BCEro nNuilb HECKOJ1bKO OHen, Ho HEeKOTOopble 3abonesatoT cepbéaHee,
BO3MOXHO TSDKENOE TeveHne 6onesHn, BNioTb 40 CMepTEeSIbHbIX NCXO40B.

Mpu rpunne oB6OCTPSAIOTCA MMEIOLMECS XPOHWYECKMe 3abomneBaHus, KpoMe 3TOro, rpunm UMeeT OBGLUMPHbIN
CMUCOK BO3MOXXHbIX OCIIOXHEHIA:

JIErouHble OCNOXHEHMS (MHEBMOHMUS, OPOHXWT). VIMEHHO NHEBMOHMS SBRSIETCS MNPUYMHON OOMbLUMHCTBA
CMepTenbHbIX UCXOO0B OT rpunna.

OCnoxHeHWs CO CTOPOHbI BEPXHUX AblxaTenbHbIX NyTen u JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PUHUT, TPaxXeuT).
OCnoXHeHMs CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI (MUOKApPAMUT, NepuKapauT).

OCNOXHEHMST CO CTOPOHbI HEPBHOW CUCTEMbI (MEHWHIUT, MEHUHrosHuedanut, asHuedanuT, HeBpanruu,
NonNMpaanKyrnoHEBPUTHI).

YTtobbl M3bexaTb BO3MOXHbIX OCIOXHEHWUA, BaXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAUTL MNPOMUMAKTMKY rpunna wu
npaBuUIbHO NeYnTb camo 3aboneBaHue.

OObIYHO rpunn Ha4YMHaeTCcst BHe3anHo. Bo3byauTtenu rpynna, Bupycol TMnoB A 1 B, oTnnyaloTca arpeccMBHOCTLIO
N VCKITIOYUTENBHO BbICOKOW CKOPOCTbIO Pas3MHOXEHUS, MO3TOMY 3a CUYMTAHHbIE Yacbl MOCIE 3apaXXeHWUsi BUPYC
NpMBOOUT K rMyBOKMM MOpaXeHUsM CNM3NCTON OBONOYKN AblXaTeNbHbIX MyTEN, OTKPbIBAs BO3MOXHOCTW AN
NPOHUKHOBEHWSI B HEE BaKkTepuii.

Cpean cumnTOoMOB rpunna — xap, Temnepartypa 37,5-39 °C, ronosHas 6onb, 60nb B MbILwLax, CyctaBax, 03HO0O,
yCTanocTb, Kallerlb, HACMOPK MUIK 3anoXeHHbIN Hoc, 605b 1 NepLleHne B ropre.

rpl/ll'lﬂ MOXHO nepenyTtaTtb C ApyrmMmmn 3aboneBaHuaMM, noaTomMy YETKMI AMarHo3 JOJMKEH NOCTaBUTb Bpay, OH Xe
Ha3Ha4YaeT TakKTUKy Jfie4eHUd.

Yto genartb npu 3a6oneBaHUu rpunnom?

CaMOMy nauyneHTy npu nepBbiX CMMNTOMax HY>XHO OCTaTtbCA AOoMa, 4YTOObl HE TOMBKO He 3apa3nTb OKPYXakLunx,
HO N BOBpeMA 3aHATbCA Jied4eHnem, p[Ona 4yero HeobxoOuMO HeMeaSIeHHO O6paTI/ITbCﬂ K Bpady. Ona
npeanynpexaeHus JanbHenwero pacnpocTpaHeHus VIHCbeKLWIVI 3abonesLuero HY>XHO M30mpoBaTb OT 300POBbIX
iy, XenaTtesnibHO BblAENTNTb OTAENIbHYO KOMHaTYy.

BaxxHo!

Poautenn! Hun B koeM cnyvae He oTnpaBnante 3aboneBlwnx OeTer B AETCKUIA caf, LUKOMy, Ha KynbTypHO-
MaccoBble MeponpuaTus. Mpu rpunne KpaHe BaXXHO cobntogaTh NOCTENbHbLIA PEXMUM, Tak Kak npu 3aboneBaHum
yBENUYMBAETCA Harpyska Ha cepaeyHO-COCYyaUCTYI0, UMMYHHYIO U ApYyrne CUCTEMbI OpraHn3ma.

CamoneveHune npu rpoynne HegonycTtumo, 1 MMeHHO Bpad A0J/MKeH NoCTaBUTb AMarH03 1 Ha3Ha4nuTb Heobxogumoe
ne4vyeHne, CooTBeTCTBYyHoLee COCTOAHUIO U BO3pacTy nauneHTa.

[Ona npaBunbHOrO neveHMsi HeobGXOAMMO CTPOrO BhIMOMHSATL BCe pPeKoMeHAauuu nedawero Bpada U
CBOEBPEMEHHO MNpMHMMaTb fekapcTBa. Kpome 3aToro, pekomeHgyeTcs obunbHoe MUTbLE — 3TO MOXET ObITb
rOPSYMI Yal, KIOKBEHHbIA UMM OPYCHUYHBIA MOPC, LLENOYHbIE MUHEpanbHble BOAbI. [MNTb HYXXHO Yalle WM Kak
MO>HO GonbLue.

BaxHo!

Mpun Temnepatype 38 — 39°C BbI30BMTE Y4aCTKOBOro Bpaya Ha Aom nnbo Gpuragy «CKOpon noMOoLLmMY.

Mpu Kawwne n YynxaHum 60NbHOM OOIMKEH NPUKPbIBATh POT M HOC NIIATKOM Unn candeTKon.

MomelleHne, raoe HaxoguTcs GONbHOM, HEOOXOAMMO PEerynsipHO MPOBETPMBATL M KaK MOXHO Yalle MpoBOAUTb
TaM BIaXKHyH yOOpKy, enaTtenbHo ¢ NpUMEHeHMeM Ae3NHMULMPYOLNX CPeACTB, AENCTBYOLWMX HA BUPYCHI.

OO6weHne ¢ 3aboneBLunMm rounnom crnegyeTt OorpaHndnTb, a npu yxoge 3a HUMM UCMOJNb3oBaTb MeOULMHCKYH
MacCKy 1nn mapneByro NMNoBA3KY.

Kak sawmtuTtb Ccebs ot rpunna




CornacHo nosuuum BcemypHoii opraHusaumm 3gpaBooxpaHeHusi, Hanbonee adeKTUBHLIM CPeCTBOM NPOTUB
rpunna siBnsieTca BakUMHaUmMs, Be4b UMEHHO BakLyHa obecneyvBaeT 3aluTy OT TeX BUOOB BMpyca rpunna,
KOTOpble SBMSIOTCS HaMboree akTyanbHbIMU B JaHHOM 3aNUaEeMUONOrM4eckoM Ce30He M BXOOAT B €€ COCTaB.

BBeneHue B opraHW3M BaKUMHbI HE MOXET Bbi3BaTb 3aborieBaHWe, HO MyTEM BbipabOTKW 3aLUMTHBIX aHTUTEN
CTUMYNUPYET UMMYHHYIO cUCTeMy Ansi Gopbbbl ¢ MHdekumen. DHHEKTUBHOCTL BAKLMHBI OT rpunna HecpaBHUMO
Bbille BCEX HecrneuMUyecknx MeOUUMHCKMX MpenapaToB, KOTOpble MOXHO MNpWHWMaTb B TeYeHUe 3MMHUX
MecsILeB, HanpyMep WMMYHOMOZYMSTOPOB, BUTAMWHOB, TOMEOMNaTUYeCKUX CpPeacTB, CPEACTB «HApOAHOM
MeauUMHbI» 1 Tak aanee.

Fne moxHoO caenaTtb NPUBUBKY?

BakuuHaumMs pekomeHayeTcs BCEM rpynnam HacerneHusi, Ho Haubornee rnokasaHa AeTsiM, Nvuam craplie 60
neT, cTyaeHTam, GepeMeHHbIM KeHLUMHAM, NuuaM, NoANexalumx Mpu3biBYy Ha BOEHHYI CRyx0y, nuuam c
XpOHMYeckumn  3abonesaHusiMi, B TOM uucrie C 3abofieBaHUAMM  JerkvMx, CepAedYHO-COCYAUCTLIMM
3aboneBaHNAMU, MeTaboNIMYECKUMU HapYLLUEHUSIMU U OXUPEHMEM, a Takke NpPogeccHoHanbHbIM rpyrnam
pucka K KOTOPbIM OTHOCATCS: pPabOTHUKM MeauuMHCKMX, obpasoBaTefibHbIX — ydpexaeHuin, cdepsl
obCcnyxuBaHUs 1 TpaHcnopTa BakuuHauuio [aHHOM KaTeropuu rpaxzgaH npoBoauT U obecnedvBaeTt
rocynapcrBso. [nsi ApyrMx kateropuin paboTaroLlero HaceneHus BakumHaUmsa NpoT1B rpunna npoBoaMTCs NnGo
3a cyeT cpefcTB paboToaaTens , NMM6o cOBCTBEHHbBIX CPeaCTB.

MNpVBMBKX OT rpumnna MOXHO MOMNYYUTb B MOSMUKIMHUKE MO MECTY XUTeNbCTBa, MO MecTy paboThl, a Takke B
NPVBUBOYHBIX KabnHeTax obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHun (geTckux cagax, wkon, BY3os) 6ecnnaTtHo. Kpome
TOro, MO COrNacoBaHWIO C PYKOBOAUTENEM MEAULMHCKOrO yYpexaeHUsi BO3MOXHa opraHusaums BakumMHauum
COTPYAHWKOB NPEANnpUSTUA HENMOCPEACTBEHHO Ha pabouMx MecTax MocpeacTBOM MOOMIbHBIX MPUBUBOYHBLIX
Opurag. Ona BakuuMHauMM NpOTMB rpunna no MecTy paboTbl PyKOBOAMTENO NPeanpusTus Heobxoammo
npeacTaBuTb CMUCKA COTPYAHWKOB B TeppuTOpMarnbHYyK MOMUKIUHMKY. Ha nnaTHOMW OCHOBe MNpPUBUBKY OT
rpvnna genawT B MeAULMNHCKUX KOMMEPYECKNX OpraHm3aumsx.

BakuuHaums npoBoAMTCH He Mo3gHee, 4Yem 3a 2-3 Hedenu [0 Hadvana anuMaeMuUyeckoro nogbema
3aboneBaemMocTu.

MoHo nu coBMelLaTh NPUBUBKY MPOTUB Fpumnna ¢ ApYrumMn BakLiuHaMm?

B npouecce BakuvHauMM B OpraHM3M BBOAAT YacTuLly WHGEKLMOHHOTO areHta (370 MoxeT ObiTb
ocrnabneHHbI, unu youTbii Bo30yauTens 60ne3Hn, Unm e ero Yactu). IHPEKUMOHHbIM areHT, coaepaLlmincs
B BakUWHe, HE MOXET Bbl3BaTb 3aboneBaHue, HO MOXET CTUMYNMPOBaTb OpraHuM3M K BblpaboTKe aHTUTen.
MoaToMy BakUMHa NPOTMB rpunna MoXxeT OblTb COBMELLLEHA C APYIMMU BaKLMHAMMU.

Kakue wtammbl BXxogAaT B anBMBKy?

MpOTUBOrPUMNMO3HbIE BaKLUMHBI, COOepXaT TPU BUPYCHbIX WTamMma (2 Bupyca rpunna A v 1 Bupyc rpunna B),
npeacTaBnsiloWmX Hanbonee pacnpocTpaHeHHble NaToreHHble BUPYChI, LUMPKYMSLMUS KOTOPLIX B MOMyNALMK
OXUOAeTcs B NPeCTOsILLEM CE30HE.

I'IpaBMna HOLUeHUA MacCKMU.

Macka [OrhkHa TLaTeNbHO 3aKPEenIATLCS, MIIOTHO 3aKpbiBaTb POT U HOC, HE OCTaBIAS 3a30p0B;
CTapaiiTecb He KacaTbCsl 3aKpenneHHOW Macku. Ecnv Bbl KOCHYNMUCh Macku, HAaNpUMep YTobbl CHATb ee Ui
NPOMBITb, TLWATENBHO BLIMOWTE PYKM C MbISIOM UM CMIUPTOBLIM CPEACTBOM;

BIaXKHYIO UMW OTCLIPEBLLYHO MAacKy crieflyeT CMEHWUTb Ha HOBYIO, CYXYIO;

HEe MCMOMb3yINTe BTOPUYHO OOHOPA30BYIO MACKY;

UCMOSIb30BaHHY0 OAHOPA30BYIO MacKy criefyeT HemeasleHHO BblibpackiBaTh B OTXOAbI.

WHorga BMecTo macku Hepeako NpuxoanuTca ncnonb3oBaTtb NoApYy4yHble CpencTtea (KyCKl/I TKaHW, LIJapd)bI,
nrnaTku, 6yma>|<Hb|e MacCKu, 3aKpbiBarwoLwe poT n HOC). Ecnn NCNOJIb3YyHTCA nofobHble noApy4Hble cpencTea,
TO UMUK crnefyeT Nofib30BaTbCA TOJIbKO € AUHOXAbI, NI, B Cliy4vae TKaHEeBOW Macku, ee cnenyert TwaTteribHO
CTupaTb Nocle KaXaoro npuMeHeHus (O6bl‘-IHbIM AgomMalH1uMm MorLwKnm cpencTtBoM npu Hopmaanon
TeMHepaType). 3akoH4umB yxopn 3a BOonbHbIM, Macky criegyet HemMeameHHO CHATb. [Nocne cHATUS macku
HeobXoaUMO He3aMeanNUTENbHO BbIMbITh PYyKn.



PekomeHpaumm no obpaleHunto 3a MegULNHCKOM NOMOLLLIO.
CnepnyeT ocTaTbCs AOMa U HEMeAEHHO 0bpaTUTLCA K Bpayy.

CamoneveHune npu rpunne HeJonyctumo. MmeHHOo Bpady [AOOJDKeH TMNoCTaBuUTb AuarHo3 W Ha3Ha4duTb
Heobxogumoe neyeHwe, cooTBeTCTByHOLLEE Bau.lemy COCTOAHUIO 1N BO3pacTy. Heobxoanmo CTPOro BbIMOJIHATb
BCe peKkoMeHgauun nedawlero Bpada: CBOEBPEMEHHO MpuUHMMaTb NekapctBa WU cobnogatb MocTernbHbIN
peXxum BO BpeEMA bornesHn, Tak Kak npum 3aboneBaHmu yBEINMNYMBAETCA Harpy3ka Ha cepnedyHo-CoCyaucTylto,
MMMYHHYIO U Opyrne CUCTeMbl OpraHm3ama. PeKOMeH,D,yeTCFl obunbHoe NnUThe - FOpS'-l'-WIVI Yan, KNOKBEHHbIN UK
6pyCHVILIHbIl7I MOPC, Wero4YHble MUMHEpParibHble BOObI.

0Onsa npegynpexgeHus pacnpocTpaHeHus UHdeKumn, GonbHOro crnegyeT M3onvMpoBaTb OT 340POBbIX KL
(xenaTenbHO BblIAENUTb OTAENbHYO KOMHaTY). [ToMelueHune, rae HaxoamTcs 60nbHON, He06X0ANMO perynsipHo
npoBeTpuBaTh, NpeamMeTbl 06mxoaa, a TakkKe Nnonbl NPoTUpaTh Ae3MHOULIMPYIOLLMMU CPeacTBaMM.

O6LweHne ¢ 6onbHbIM, MO BO3MOXHOCTW, criefyeT orpaHuuutb. [pu yxode 3a GONbHLIM rpunnoM cregyet
MCMonb30BaTh MEAMLMHCKYH Macky (MapreByto NOBs3KyY).

PekomMmeHpauum kak yoepeyb aeten B aNUACe30H?

OcHoBHOM Mepow cneundudeckor NpounakTUK rpunna SBNseTca BakuuHaLms,

B nepvog anugoemunyeckoro nogbema 3aboneBaeMoCTW, KpOMe BaKUMHaLUUKW, Tak >Xe peKkoMeHayeTcs
NPUHUMAaTL Mepbl Hecneunduyeckon NPoOUNAKTUKN:

- N3beraTb KOHTaAKTOB C NML@MU, UMEIOLLMMU NPU3HaKN 3aboneBaHus;

- CokpaTtuTb BpeMs npebbiBaHUSA B MECTax MacCOBOro CKOMMEeHUs noaen 1 B 06LLEeCTBEHHOM TPaHCMNOpTeE;

- Hocntb MeguumHcKyto macky (MapreByto NOBA3KY);

- PerynspHo 1 TwartensHO MblTb PYKM C MbIFTIOM UKW NPOTMpaTh UX cneumanbHbIM cpecTBoM Ans obpaboTku
PyK;

- OcyLecTBNATL BNaXHyH yO6OpKy, MpoBeTpMBaHUE 1 YBNaXHEHWe BO3ayXa B NOMELLEHUN;

- Bectu 300poBbIi 06pas KunsHu (MOMHOUEHHbIV COH, cbanaHcupoBaHHOE NUTaHne, pranyeckas akTMBHOCTD).
B Lensax noBbIWeHMs YCTOMYMBOCTU OpraHu3ma K pecnmpatopHbiM BUpycaMm, B TOM YuChle, K BUpycam rpunna,
Kak Mepa Hecneumduyeckon npodUnaKTukm, UCMOMb3YTCA (MO pekoMeHAauuu Bpada) pasfuyHble
npenapaTbl U CPEACTBA, NOBbILIAKLLME UMMYHUTET.
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	UЧто такое грипп и какова его опасность?
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	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	UЧто делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

