PexoMeHganmm HaceJeHHIO Yaopasjaeuus PocnorpedoHaasopa mno Tomckoii  o0Jgactm o
npodHJIaKTHKE I'PUIIIIA

Yo Takoe rpuin ¥ KaKoBa ero OnacHoCTb?

I'punn — 370 nMHpEKunoHHOE 3a00sIeBaHNe, 3200JI€Th KOTOPBHIM MOXKET JII000H 4enoBek. Bo3Oyaurenem
TpUIIIA SBJISETCS BUPYC, KOTOPBIM OT MHPHUIIMPOBAHHBIX JIFOJIEH MOMagaeT B HOCOTJIOTKY OKPYKAIOLIUX.
BonpmmHCTBO Mroziel OOJCIOT TPUNIOM BCErO JIMIIb HECKOJIBKO JHEH, HO HEKOTOphle 3a00JIeBaloOT
cepb&3Hee, BOBMOXKHO TsDKENI0E TeueHUe 00JIe3HH, BIUIOTh 10 CMEPTENIbHBIX UCXO/IO0B.

[Ipu rpumnme OOOCTPSAIOTCS HUMEIOIIMECS XPOHUYECKHE 3a00JeBaHUs, KPOME 3TOT0, TPUIIT HMEET
OOIIMPHBIN CITMCOK BO3MOXKHBIX OCIIOKHEHHI:

JI€rounsle ocnoXxHEHUS (THEBMOHUS, OPOHXUT). VIMEHHO THEBMOHUS SIBIISICTCS MPUYUHON OOJBIINHCTBA
CMEPTEJIbHBIX UCXOJ0B OT IPUMIIA.

OcCllO)KHEHHsI CO CTOPOHBI BEPXHMX JbIxaTelabHbIX Inyred u JIOP-opraHoB (OTHT, CHHYCHUT, DPHHHT,
TPaxeurT).

OCno>KHEHHSI CO CTOPOHBI CEPCUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI (MUOKAPIHT, TIEPUKAPIUT).

Oclio)XHEHHSI CO CTOPOHBI HEPBHOW CHUCTEMbl (MEHMHTUT, MEHUHTOSHIEhANUT, dHIE(ATUT, HEBPAITHUH,
MIOJINPAIUKYJIOHEBPUTHI).

Uto6b! n30exkaTh BO3MOKHBIX OCJIOKHEHHH, BA)KHO CBOEBPEMEHHO MPOBOIUTH MPOGUIAKTUKY TPUIINA U
MPAaBUIIBHO JIEYUTH caMo 3a00JIeBaHUeE.

OOBIYHO TPUNNT HAYMHACTCS BHE3amHO. Bos3Oyawtenu rpurma, BUPYChl THUTIOB A u B, oTimuaroTcs
arpeCCUBHOCTBIO U MCKJIIOYMTEIBHO BBICOKOW CKOPOCTBIO Pa3MHOKEHUS, MOITOMY 3a CUMTAHHBIE YaChl
MocCJIe 3apa)KeHHsl BUPYC NMPUBOAUT K TNTyOOKHUM MOPaKEHUSM CIM3UCTON 00O0JIOUKH AbIXaTeIbHBIX MyTEH,
OTKpBIBasi BO3SMOXXHOCTH IS IPOHUKHOBEHUS B HeE OaKTepuid.

Cpenu cuMIIToMOB Tpurnmna — xap, remmeparypa 37,5-39 °C, ronoBHast 60Jib, 00JIb B MBIIIIIAX, CYCTaBax,
03HO0, yCTaJIOCTh, Kallleb, HACMOPK WJIHM 3aJI0KEHHBIN HOC, O0JIb U MEpILIECHHE B TOpIIE.

['punnm MOXHO TepenyTarb ¢ APYrUMHU 3a00JIEBaHUSMH, MO3TOMY YETKUN JUArHO3 JOJHKEH MOCTaBUTh
Bpay, OH K€ Ha3HA4YaeT TAKTUKY JICUCHHUS.

Yro gesath npy 32001€BaAHUN TPUIIIIOM?

CamoMy ManueHTy MpH MEPBBIX CUMIOTOMAaxX HYXKHO OCTaThcsi J0Ma, YTOOBI HE TOJIBKO HE 3apa3HTh
OKpPY)KaIOIIUX, HO M BOBPEMS 3aHATHCS JICUEHUEM, JJI1 Yero HeoOXOJWMO HEMEIJIEHHO OOpaTUThCS K
Bpauy. JIs mpenynpexaeHus AadbHEWIIero pacnpoCTpaHeHUs HMHQPEKIMH 3a00JEBIIETO HYKHO
M30JIMPOBaTh OT 3/I0POBBIX JIMII, )KEIATEIBHO BBIICIUTh OTAEIbHYIO KOMHATY.

Baxno!

Ponurenn! Hu B koem ciydyae He OTIpaBisiiTe 3a00JEBIINX JETEH B IETCKUH cajl, IIIKOJIY, HAa KyJbTYpPHO-
MaccoBble MepornpusaTus. [lpu rpumme kpaifHe BaXHO COOJIOAATH MOCTEIbHBIA PEXHUM, TaK Kak IpU
3a00JIeBaHUN YBEIMYMBACTCA HArpy3ka Ha CepAeYHO-COCYAMCTYI0, UMMYHHYIO WU JApPYTH€ CHCTEMbI
OpraHusma.

CamonedeHre npu rpUMNE HEIOMYCTUMO, U MMEHHO Bpad JOJDKEH IOCTaBUTh JUArHO3 M HA3HAYUTh
HE00X0AMMOE JICYEHHE, COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSHUIO ¥ BO3PACTY MAI[UCHTA.

JUis mpaBUIBHOTO JIEYEHHUS] HEOOXOAMMO CTPOTO BBIMOJHATH BCE PEKOMEHJAIMHU JIeyallero Bpaya M
CBOEBPEMEHHO NPUHUMATH JekapcTBa. Kpome 3TOro, pekoMeHayeTcst OOMIbHOE MHUTHE — 3TO MOXKET
OBITH TOPSYNI Yal, KIIFOKBEHHBIM WM OpYCHUYHBI MOPC, IIEIOYHbIC MUHEPAJIbHBIE BOABI. [IUTh HYKHO
yarre U Kak MOXKHO OOJIbIIIE.

Ba:kuo!

[Tpu Temneparype 38 — 39°C BBI30BUTE y4aCTKOBOT'O Bpayda Ha JJOM JIMOO OpUTay «CKOPOIl TOMOIIIM.
[Tpu xame 1 yuxanuu 60JIbHON AOHKEH MPUKPBIBATH POT U HOC IJIATKOM UJTU cali(heTKOM.

[Tomemienue, rae HaXOAWUTCS OOJBHOM, HEOOXOIUMO PETYISPHO MPOBETPUBATH M KAaK MOXKHO dYalle
MPOBOAUTH TaM BIAXHYI0 YOOpPKY, JKeJaTelbHO C TPUMEHEHUEM Je3UMH(DUIMPYIOMUX CPENCTB,
JEMCTBYIOIMX HAa BUPYCHI.

OOmenne ¢ 3a00JIEBIIMM TPUIINIOM CIEAYeT OrpaHWYHUTh, a MPU YXOAE 3a HUM HCIOJIb30BaTh
MEIUIMHCKYIO MAaCKy MM MapJIEBYIO MOBS3KY.




Kak 3amuTuTh ceds1 0T rpumnmna

Cornacno no3uiu BeemMupHO opraHn3anuu 3ApaBooXpaHeHus, Haubosee 3pPEeKTUBHBIM CPEICTBOM
NPOTHB TPHIINA SBISETCS BAKIHMHAIMWSA, BEJb MMEHHO BAaKIHMHA OOECIIEYMBACT 3alIUTy OT TEX BHJIOB
BUpYCa TPHIINA, KOTOPbIE SBISIOTCS HanOoJiee aKTyalbHBIMU B JAHHOM SIHAEMUOIOTHYECKOM CE30HE U
BXOJISIT B €€ COCTaB.

BBenenne B opraHm3M BakIMHBI HE MOXKET BbI3BaTh 3a00JieBaHWE, HO IYTEM BHIPAOOTKM 3AIIUTHBIX
aHTUTEJI CTUMYIHUPYET UMMYHHYIO CUCTeMy aisi OopbObl ¢ mH(pekuueil. DPPeKTUBHOCTh BAKIMHBI OT
TPHUINIa HECPAaBHUMO BBIIIE BCEX HECHEUU(PHUECKUX MEAMIUHCKHUX IPErnapaToB, KOTOPHIE MOYKHO
NPUHUMATh B T€YCHHUE 3UMHUX MECSIIEB, HAIPUMEP UMMYHOMOAYJIATOPOB, BATAMUHOB, TOMEONIATHUECKUX
CPEIICTB, CPE/ICTB «HAPOAHON METUIIMHBI» U TaK Jajee.

IIpaBuia HOLIEHUS] MACKH.

Macka J0JDKHA TIIATEIbHO 3aKPEIUIATHCS, INIOTHO 3aKPhIBaTh POT U HOC, HE OCTABJISIS 3a30POB;
CTapalTech HE KacaThCsl 3aKpeIUICHHOW MacKu. Eciy BbI KOCHYIUCH MAacKH, HAIIPUMEpP YTOOBI CHSTH €€
WM IPOMBITh, TIATEIBHO BHIMOMTE PYKH ¢ MBIJIOM WJIM CLIUPTOBBIM CPEJICTBOM;

BJIQXKHYIO UJIN OTCBIPEBIIYIO MACKY CIEAYET CMEHUTH Ha HOBYIO, CYXYIO;

HE UCMOJIb3yHTEe BTOPUYHO OAHOPA30BYIO MACKY;

HCIIOJIb30BAHHYIO OAHOPA30BYIO MACKY CJICAYCT HCMCIJICHHO BI:I6paCBIBaTB B OTXOJBI.

WNHorpa BMeCTO Macku HEpPEAKO MPUXOAUTCS HCIOJb30BaTh MOJPYYHBIE CpPEACTBA (KYCKM TKaHH,
map@del, MIaTkd, OyMakKHbIE MAaCKH, 3aKphIBAIOIIME POT W HOC). Ecnu HCMONb3yroTcs MOA00HBIS
MOJIPYyYHBIE CPEACTBA, TO MMM CIIEAYET IMOJb30BAThCSl TOJIBKO €IUHOMXAbI, WM, B Cly4dae TKaHEBOM
MacCKH, €€ CICAYCT TIATCIbHO CTHUPATH MOCJIC KAKAOTO MPHUMCHCHUSA (OGBI‘IHI:IM JOMAalllHUM MOKIIHUM
CPEICTBOM IIPU HOPMaJbHOU TemrepaType). 3aKOHYUB yXO/J[ 32 OOJIbHBIM, MAacKy CJeAyeT HEMEUICHHO
cHATE. Ilociie cHSITHSI MacKHu H€O6XO,Z[I/IMO HC3aMCIJIUTCIIbHO BBIMBITH PYKH.

Pexomenaanuu no o0pameHuo 3a MeANIMHCKOM MOMOIIBIO.
Crenyer ocTaTbesi JoMa U HEMEJJIEHHO 0OpaTUTHCS K Bpady.

CaMosieueHue Npu rpumne HeaonmyctuMo. VIMEHHO Bpad JOJDKEH IMOCTaBUTh JUArHo3 M Ha3HAUUTh
HEOOXO0JMMOe JIEUEHHUE, COOTBETCTBYMOIlee Bamemy cocrosHuio u Bospacty. HeoOxomumo crporo
BBINOJIHATE BCE PEKOMEHJALMH JIeYalllero Bpaya: CBOEBPEMEHHO MPUHUMATH JIEKapCTBa U COOMIOATh
MOCTENIbHBIA pPEXHUM BO Bpemsi OOJIE€3HM, TaK Kak NpH 3a00J€BaHUU YBEIUYMBACTCS Harpyska Ha
CEepAECYHO-COCYTUCTYI0, IMMYHHYIO U JIpyr'He CUCTEMbl Opranu3Ma. Pekomenayercs oOMIbHOE UTHE -
ropsiuuii yail, KIIFOKBEHHBIN MIIM OPYCHUYHBIA MOPC, IIE€JI0YHbIE MUHEPAIbHbIE BOJIBI.

Jlnst mpeaynpexIeHus: pacpocTpaHeHus! HHPEKIUU, OOIBHOTO CIeAyeT U30JUPOBATh OT 30POBBIX JIUI]
(>kenmaTenbHO BBIICIHUTH OTACIBHYIO KOMHaTy). [loMmemenue, rie HaxoauTcs OOJBHOM, HEOOXOIUMO
pEryJasipHO TPOBETPUBATh, MPEeIAMETHl O0MXOAa, a TakXKe TMOJbl MPOTHPATh JAe3MH(DUIUPYIOIIUMHI
CpeJICTBaMH.

OOuienue ¢ OOJBHBIM, MO BO3MOXKHOCTH, CleAyeT orpaHuuuth. [Ipu yxozme 3a GOJIBHBIM TPUIIIIOM
CJIeTyeT UCIOIb30BaTh MEAUIIMHCKYIO MacKy (MapJeByIO MOBS3KY).

PexoMeHnanmu kak yoepeub JeTeil B IMUIACE30H?
OcHoBHOI Mepoii ciennduueckoil MpopUITAKTUKN TPUIIIA SIBJISIETCS BaKIIMHALIKA.

B mepunon snunemudeckoro moabeMa 3a007€BaeMOCTH, KPOME BaKIMHAIMH, TaK XK€ PEKOMEHIYeTCs
IPUHUMATh MEPbI Hecenn(pruyeckoi MpoPUIaAKTHKY:
- M30eraTh KOHTAKTOB C JIMIIAMH, UMEIOIIUMH MTPU3HAKH 3a00JICBaHMS;



- CokpatuTh Bpemsi NpeObIBaHUS B MECTaX MAacCOBOI'O CKOIUIGHHUS JIIOJIed M B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE;

- Hocuths MemunuHCKyo Macky (MapiieByro MOBSI3KY);

- PerymsipHo ¥ TmIaTenbHO MBITH PYKH C MBUIOM WJIM MPOTHPATh MX CIEUUAIBHBIM CPEICTBOM IS
00paboTKHU PYK;

- Ocy1ecTBIATh BIAKHYIO YOOPKY, IPOBETPUBAHUE U YBIAXKHEHHE BO3/IyXa B TOMEIECHUY;

- Bectu 37m0poBbIii 00pa3 >ku3HU (MTOJTHOLIGHHBIM COH, COAJlaHCUPOBAaHHOE MHWTaHUE, (Pu3nUYecKas
AKTHUBHOCTH ).

B nensx nmoBbIlIeHNUs] YCTOWYUBOCTH OpraHU3Ma K PEeCIUPATOPHBIM BHpycaM, B TOM YHCIIe, K BUpycam
rpunmna, Kak Mepa Hecrnenu(pUuecKor NpOoQUIAKTUKH, HCHOIB3YIOTCA (IO PEKOMEHAALWU Bpaya)
pa3NUYHbIC MPenapaThbl U CPEACTBA, MOBBIIIAIONINE UMMYHHUTET.



	UРекомендации населению  Управления Роспотребнадзора по Томской области о профилактике гриппа
	UЧто такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	UЧто делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

